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చేయవలయును. ) 


ర్‌ 


అర్థ వవ పదాన నుం| తము 

ఓమ్‌ భూర్బువస్సువః, ఓం తత్పువితుర్‌ వరేణ్యం, భర్గో 
దేవస్య ధీమహి, ధియోయోనః (ప్రచోదయాత్‌ (అని (పాతరర్ష్య 
(పదానమం(త్రము చెప్పి నాలుగు మార్షు ఆర్హ్యము మున 
వలయును.) మధ్యాహ్నమందు _ హగ్‌ంసశుచిష ద్వనుర న్లరిక్ష 
సద్ది తావేదిష దతిథిర్దరోణ సత్‌ , నృషద్వర సద్దో్యమసదబజ్జా 
స్‌ బుతజా అదినా బుకం బృహ హాత్ర్‌ (కని చెప్పి ఒకసారి 
యున్న) పిమ్మట. 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓం తత్సవితుర్‌ వరేణ కర, భర్గో 


చెవస్య దీమహి, ధియోయోనః (పచోదయాత్‌ (అని చెప్పి రెండు 
నారుబున్ను ఆర ము విడువవలయును 
aq 


(సాయంకాల మందు) ఓం భూర్భువస్సువః ఓం తత్సవి 
తుర్‌ పనేణ్యం, భర్గోదేవస్య ధీమహి, ధియోయోన (ప్రచోద 
యాత్‌. (ఆని చెప్పి నాలుగుసార్లు అ ర్హ్యము విడువవలయును.) 

౧౧ రి 


ఉద్య నమ స్తం య న్లమాదిత్య మభిధ్యాయన్‌ కుర్వన్‌ 
(వాహ్మణో విద్వాన్‌ సకలం భద్రమళ్ను తే, అసావాదిత్యో 
(ద "హ్యాతి బ్‌ యౌవ పసన్‌ బ్రహ్మా ప్యేతి యబఐవం వేద, అసా 
వాదిత్యో (బ్రహ్మ, (చేతిలో నీళ్ళ తీసికొని తలచుట్టు త్రిప్పుచూ 
విడువలయును.) 
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కేశవనామములతో ఆచమనము చేయవలెను. (పాణా 
యామము చేసి. 


మమజఉపా త్త సమ _స్తదురితతయద్వారా (శ్రీమహావిష్టు 
పం స జ థాశకి గాయ; తీమహామ 
(గుత్యర్థం (పాతఃసంధ్యాం 0 స. య రత 
జపం కరిష్యే. (అని చేతులు జోడించుకొని చెస్పవలయును.) 


(మధ్యాహ్నమందు) మధ్యాహ్న్‌క సంధ్యాంగంయథా 
శ క్రి గాయ త్రీమహామం[ క జసం కరిష్యే. (ఆనిచెప్పవలయునుు 


(సాయంకాలమందు) సాయంసంధ్యాంగం యథాళకి 
గాయ్యతీ మహామం[త్రజపం కరిష్యే. (అని చెప్పవలయును,.) 


కరన్యాసము 

ఓం తత్సవితుః (బ్రహ్మాత్మనే అంగుష్టాభ్యాం నమః ॥ 

వ ₹ణ్యం పి పీళ్హ్వాత్క నే తర్ణ నిభ్యాం నమః ! భర్గో దేవస్య రుదా 

తనే మధ్యమాభ్యాంనమః । ధీమహి సత్యాత్మనే అనాపుకొ 
భ్యాంనమః । ధియోయోనః క్ష్‌ారరి కనిప్టి కాభ్యాంనమః । 
ప్రచోదయాత్‌ సర్వాత్మనే రతల క రపృష్థాభ్యాం నమః ॥ 


అంగన్యాసము 
ఓం తత్ళవితుః (బహ్మాత్మనే హృదయాయ నమః ॥ 
రేణ్యం విహ్హ్వాత్యనే శిరసే సేస్వాహా | భర్గోదేవస్య రుద్రాత్మనే 
"యె వషట్‌ | ధీమహి సత్యాత్మనే కవచాయ హుమ్‌! 


రో 


ధియోయోనః జ్లానాత్మనే నేత్రతయాయ వౌషట్‌ ! (ప్రచోద 
భూ 


యాత్‌ సర్వాత్మనే ఆస్త్రాయ ఫట్‌ | ఓం భూర్చువస్సువరో 
మితి దిగ్బంధః 
వ్యాపకాంజిలికం తధా 
న్‌ 
ధ్యానక్షాకము 
ల్‌ ముకావి|దుమహేమనీలధవళచ్చాయె ర్కుఖై త్రుకతీలైః 


యుకా మిందునిబద్దరత్న మకుటాం తత్హ్వార్గవర్థాల్మికామి 

గాయత్రీం వరదాభయాజ్కు-ళక శాళ్ళుభ్రం క పాలంగదాం 

శజ్ఞం చక్ర మధారవిందయు గళం హనె ర్వహంతీం భజే ॥ 
లో యో దేవస్సవితా౭స్య్మాకం ధియో ధర్మాదిగోచరాః 

( పేఠరయే_త్తస్యయదృర్ష స్తద్వరెణ్య ముపాస్మ హె 11 

వు[దలు 

లో వందేసుముఖం సంపుటం చై వ వితతం వి సృృతంతథాద్విము 
ఖం (తీముఖంబై వ చతుఃపంచముఖం తా । షణ్ముఫోఒధోము 
ఖం చెవ శకటం యమపాశం చకథితం సమ్ముఖెన్ముఖమ్‌ [1 
(పలంబం సమ్ముఖం చెవ మత్చ్యః కూరో వరాహకమ్‌! సింహో 
కాంతం మహా[క్రాంత మున్ముఖం సల్ల వం తథా ॥ చతుర్వింశతి 
ముుదాస్తు గాయశత్యాం సు ప్రతిష్టాతాః | ఇతి ము దానజానాతి 
గాయత్రీ నిష్పలా భవేత్‌ ॥ ధ్యానమ్‌ (చూ దేవ ఇ సహ ॥ 

ఈ (కింది ము[దలు ఎనిమిది. గురువువద్ద నెర్చుకొనవలసినవి. 
శో॥ సురభి రాన, చక్రే, చ, యోనిః, కూరోధపంక జం. 
గా జ 


లో 
లింగ, నిర్మాణ ము(దైెచ అష్ట ము (ద్రాః (పకీ ర్తితాః il 






py 


వాతో న జ్‌ 


[2] జ్ఞనముద్ర, 


భా! 





[8] చక్రముడ్ర 





i “ త్త 
[5] కూర్భ ముద్ర | | 





[5] ని శ్యాణము ద 
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గ్‌ Ye 
sar: 
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Ya 
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(| 
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న 
౮6 

౮౮ 
ళు [2d 
fh గ్గ 
క Re 
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Gy, 7 
య. 
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k ౩ 
“3 
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hn 
స 

యి 
|b, 

౮ 
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న y3 


లో, 
త 


ళ్‌ 
i 


ల 
డె 


లింగశరీరుం 


42 


గామి 


రశ్చరణ 


ఇప్పు 


స్‌ 


a 5) 
ఎముఖ ముద్రా 


ర్థతే 


కు 


బగు నుముఖుని చేయుము. 


సంజగల అధా 


ఈ 
రూపం 


సం 29 
we 
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2. సంపుటం: ఆహ సకలములు రెండును నొకదానితో 
"కటి కలిసి తామర మొగ్గవరెనున్నచో సంపుట నగును 


నీలింగశరీరుండనగు నన్ను 
డ్రానకొరణ మే యా రూూపంబగు 
U వితతం సంహాతౌ హసా 
వి సీరం సంహతా పాణీ మిధో ముకాంగుశీద్వయోః i 
— ౯3 వావి 

షు మన (వేన్ఫగలి గి యా హా సములు 

ములు pre) 
కొకటియెదురుగ నుండి స్వీయ ముఖాఖి 


ఈ సంపుటము దాసంజ్ఞయగు 
సంపుట (భరణి నందుంచిరి. 


వుత్తానాఒనాయతాంగులీ॥ 


లో 


ఏ, వితతం: 


డును ఒకదాని 


సము లయినచో వితతమగును, 
నందుండి (తెరచుము) 


భయానకంబగు సంసారము 
)లువరింప్పము. 
4. విగ్తిర్హం: (విస్తృతం) ఒక దానితో నొకటి 
అవి E99 వా 
గుల కుండ ( వేళ్ళనుంచి ఆ౮౦డు హస్తములు కలిపినట్టుంచిన 
'స్తర్ణమగును, 
పురశ్చరణ గావించుచున్న ౦దున 


నియొక్క_ మన్త్ర 
న్ను ఈ విస్త్రుత ముద్రసంజ్ఞగా విడివడిన దళశాంగు? విధి 
"నున్నటి అవిదో సాధులగు కేశపంచకము శజాదిసంచకముల 
నా ద్‌ 
డి పవిడినడ -చెయుము, 
| సంముఖం సక్కయోః పాణో; క నిస్థాద్వయ యోగతః 
శేషాంగుళీనాం వె కలే ద్విముఖ తిముఖాదయః ॥ 
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5. దిషముఖం 


న. 
ల్‌ 


ఒకదాని కొకటి యెదుకుగా నుంచిన 
సములతో రెండు చిటికెన దేశ కను కలిపి మిగిలిన వానిను 
దూరముగ నుంచిన ద్విముఖమగు అః 

పరమాత్మ 


(ప్రత్యగాత్మల అభిదె క 
మొనర్చును. 

6. 1తిముఖం : అప్ప అనామికాద్వయమును కలిసి మిగ 

లినవాని నన్నింటిని దూరముగ నుంచిన త్రిముఖ మగును 


ఈ (తీముఖ ము[ద సంజ్ఞ క ౦బగునట్టి ఆదికారులగు 
(జాహ్మణులకై చెప్పబడియున్నవగు భ కి -జ్ఞానయోగముల పురి 
గొల్పును. 


ాంగుళోనాం సంయోగా త్పూర్వసంయోగ నాశనమ్‌ । 
తిర్య కృంయుజ్య మానా నంయుకాంగపకి మండ లౌ [1 
7. చతుర్వుఖం : అరై మధ్య మాంగుతి ద్వయ యమును కలిపి 
న్‌ ౧ం 
మిగిలినవానిని దూరముగనుంచిన చతుర్మ్యుఖమగును. 
ఈ లింగశరీరుండనగు నేను నీయొక్క మ నిపురశ్చరణ 
గావించు? చున్నందున నాకు ఏ చతుర్ముఖ ఖము[ ద సంజ కంబగును 
యూ 
8. పంచముఖుం : అజ్రై తర్థసద్వయమును కలిపి మిగి 
లిన వాసిని దూరముగనుంచిన ప గును, 


ఈ లింగశరీరుండనగు నేను నియొక్క 


మ _న్ల్రపురశ్చరణ 
గావించుచున్నందున నన్ను ఈ పంచముఖ ముద సంజ్ఞ కంబగు. 
కో॥ హసౌా షణు2 

(౧ 


గా గా ఇ అదు. ద 
శ్రఖమిత్యుకా ముదా ముదా విశారచిః | 
ఆకుంచి తా. గ్ర సంధయుకా న్యుబౌహ 

ano) 


ర 


అగ 


| i 
ల్‌ 
ఓ 


ఎలు 81 
నానా 
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9. షణ్యుఖం ; అడ్డము గా కలిపిన కొనలు గలదై అంగుళీ 
మండలములు కలిసి యా రెండు హస్తములనుంచి షణు సఖ 
మగును, 

మునులనుగూడా మోహింపజేయునవై న హర్ష ణము రోచ 
నము, మోహనము, శోషణము, మారణము ఆను పంచకబద్దుని 
చేయకుము, 

10. అథోముఖం : వంచబడిన కొనలుగలిగి యొకదానితో 
నొకటి కలియుచు రెండు హస్తములను అభోముఖముగ నట్టుంచిన 
అథోముఖమగును. 

దేహమే ఆత్మయనెడి అధోభావము 


శో ఉతాని తాద్భృ శా ర వ్యాపకం కుంచిత కరా 
౧౧ పనే 


[[. వ్యాపకాంజలికము : వై విధముగ నుంచబడిన ఆ 


హస్తములు రెండును ఊర్ల ముఖములయినచో వ్యాపకౌంజలిక 


బుద్దియను అంజలియందు అదె పతామృత రసమును 


జో శకటం నామ కదితం యమహాళ మతః పరమ్‌ 
బద్ద ముస్టికయోః పాణోు రుత్తానా వామతర్లనీ 11 
12. శకటం : ఆ రెండు హ_న్హములు పిడికిలికలవై అధో 
ముఖములై. బొటన వేళ్ళ మాత్రము కొంచెము దీర్ల మగునట్లుంచిన 
CC రం (౧ 
ఫే క్రటమను ము|దయగును. 
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క శరీర శకటమునందు సారధివె ఈశకటమును 
అడ్వెతఏధిని నడుపుము, 

19. యవుపాళం : పిడికిలి పట్టిన రెండుహా _స్తములందు 
ఏడమ తరని ని వంచియుంచి, వంచిన కుడి తర నితోను హా స్తం 
లందు ఎడమ  తర్గనిని వంచియుంచి, వంచిన కుడి తర్గనితో 
పటన. రుమకవో శముగును. 

అవిద్యోపాధియగు మనస్సనే యమపాశమును, లక్ష్యమె 
నట్టి స్వాత్మయగు పర్మబహ్మమునందే దిటముగా నుండును, 


(a) 


కో కుంచిత్నాగా న్యయా యుకా౭_తర్గన్యా నృజువ కియా 
7 డ్‌ వలే 
ఉత్తాన సంధి సంలీల భద్దాంగు?ి ద్వయౌ కరౌ ॥ 
14, (గధితం : "రెండు హస్తముల ఆంగుళిదళములు 
పరస్పరము సంధులందు కలిపి ఉతొనములై బద్దములు రావలెను 
రెండు బొటన వేళ్ళు డీర్ల ములె కలియక ఉండవలెను. 


e 


గి 


ల 


అజ్ఞాన సరసు నలి (మింగబడి నశించిన ఆత్యకజ్ఞానియ 
బుద్దియొక్క బహువిధావస్థకులొ న్రై es విషయములనే 
పష ప్రయోగములందు ముంచుచు తేల్చుచు సంసా “రబద్ద రూపమున 
(|(గధిత) బెనంగొనియున్నది. 
శ సంముబాషటిత" దీర్హంగుప్పా (గధిత ముచ్యతే | 
ఊర్ణ్వాంగుళి ర్వామహా_స్తసాదశాదకణేన తు ॥ 

15. ఉన్ముఖోన్ముఖం : ఎడమహా స్తము (వేళ్ళు ఊర్థ్వ 
ములై కొంచెము వంచబడి యుంచవలను. కుడిహా సమున 
కూడ అ్షే వంచబడిన (వేళ్ళు కలిగి చామహస్తముపై అధో 
ముఖముగ నుండవలెను, 
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బింబ, వతిదింబములవలేె సుషుమ్న యందున్న (ప్రత్య 
గాత్మయెన సవ పరమాత్మ భేద దర్శన రూపంబగు నున్ముఖో 
న్కుఖుండ బు టర గును 
ల్ల అధోముబభేన సంయు క్తః _ సంమురాన్కుఖ ఉద్య తే! 
ఉతానో తాన కోటీచ _ _వలమ్బః కధి3ః కరౌ ॥ 
16, (పలమ్బం : సంసావో సాధులగు సర్వద్వందముల 
నుండి విలంబ బొనర్చి మోక్షాపేఠుకునిగా నొనర్చి పరబ్రహ్మ 
లత్యుమందు విడువుము, 


శ్‌ ము చనన సంయు కావు తానా ము . ఫోన వేత్‌ | 
మన స్తు సంముఖభూతె ముకానా కనిష్టి i 
వాను 
17, మువికం 'రండుహూ సముల పరబ న నొకడానితో 
న్‌ —0 


టు. కుఖదుఃఖ్ల ఫ్‌ సమ స్త en 


క్‌ు బస్టి సంకల ఎ వ్య మయ రూసంబగు ముష్టి యంచు నిత్య. 
Me) 
నిత్య దను వివీక కయందున్న షన 
pre 2 


అధోముఖ కరోవామ హ మ hey దకీకన తు ॥ 


18. మీనం (మత్స్య రండు హస్తములు మున్మఖృ 
ములె అనామికా కనిష్టకలు కలిసి యుండవలయును. (వేళు 


వంచిన కొనలు గలిగి యొకదానితో నొకటి కలిసి యుండ 
వలెను. 
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నదియందు మత్స కము (మీనము) ఆటునుండీ ఇటికు, 
ఇటనుండి అటకు సర్వదా : సంచరించు విధముగా బీవాత్మయను 
వ ఈ సంసారాందోనిధియందు ఐహికాముష్కిక విషయ 
ములకు అటునిటు నిలకడ లేకుండగా చలించుచున్న ది, 
జ్‌ వ | గాన అదు ఇదం ఇవి నా 
శ నృష్టి దేశే సమాక నః క కుర్మో మోర పలు వీయతే | 


_ 


శిలపై మధ్యం లి జ జ? కక్ష్షుయూా మా[శయొత్కరమ్‌ [1 


% 


fx 
శ్చ 


19, కూర్మం : ఎడమ హస్తముతో ఆధోముఖమై యుండ 
వలను అశ్షై కుడ్తిహొ _స్రముకూడ మెడమడానిే పై నుండవలెను. 

సర్వేందియముల మరలించుటకుగాను (కూర్మము అవయ 
వములలో పల్కి సుఖముగా ముడుచుకొను విధముగా కూర్మ 
వృత్తిని య 
శో నరాహో నామ ముదేయం కదితా మునిస త్తమెః | 

కంఠా (శీతా కరా కర్ణ షై సంశితా పు... i 

20. వరాహకం : ఎడమ భుజముయొక్క మధ్యగము 
మీడి కుండవతెను, రెండు హస్తములు కుడిచంకను తాకుచుండ 
వతెను, 

గా పహృదయారణ్యమున మదనూత్సర్య 'మోహాదులడవి 
వరాహము లనేకములు లరుగుచున్నవి, వాటిని వేటాడి చంపుము. 
శో సింహా కా నసంనామ ముదా కా నమిత్యపింధ్య తె ] 
స్య, అణాల అణాల 

కించిదాకుంచి తా[గెచ హసాకృత్వా తధా భవేత్‌ | 

ర సింహో| కాంతం : (వ్రేళ్ళను యధాతథమునే యుంచి 
రెండు హా _న్లములను రెండు చెవులకు తగులు చున్న ట్లు చేర్చిన 
సంహో(క్రాన న్‌ మగును 
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మనస్సును సింహము తిరుగచున్నయది అట్టతరి మోక 
చికుండనగు చేను నా వనసీములకు బోకుండ నుండవలె గాన 
దోకుండ నటుల చేయును, 


22 మహ్మకా నం: పె రీతిని చేతులను వేళ్ళ కొన 
అమి యాజ 
లను మాత్రము కొంచెము వంచిన మహాో(కాంతమగును, 


కర్మ వాసనలను అనేకంబులగు సమిధలచే మంటలుెరేగి 
దహింపబడుచుంటిని , 


శో ఊర ౪౦ కించి దకౌ పాణి ముదరో వామ తరనీ । 
౧౧ డు ౧ ల్‌ 
(గసాదకీణహ సేనమ్ముదాః (కా మనిషిఖిః ॥ 


23, ముద్గరం :_ వా_స్తముల రెండింటిని కొంచెము మీదుగా 
నె_త్తియుంచి, యెడమచేతి చూపుడువేలును కుడిచేతితో పట్టియుం 
చిన ముద్దరమగును, 


సంసార బంధవిము క్తి కొరకగుచున్న ధృఢతర వివేక 
వె రాగ్యంబను ముదర వృ తిని నిల్చుము, 
| ౧ ల 


శా అధ ముఖః స్థితో మూర వల్ల భో దక్షిణః కరః | 


ముద్రాణాం లక్షణం (పో క్షం వసిస్టా డై్యర్మునిశ్వరె 11 
నికీ పలవం: ఈ ముద్రను పదిమందిలో (పదర్శింప 
గాం 
రాదు. ఇట్లు [పదర్శించిన దేవతలు వానిని చూడరు. అతడు గావిం 
చిన కృత్యమంతయు నిష్పలమగును. 
3) 
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కక వ న ట్‌ చేతులుతిప్పి చూపవలయును,) 


లతల లి 

నమో గంగాయమున యోర్మధ్యే యే వసన్నితమె 
(పసన్నాత్యాన శ్చిరంజీవీతం వర్ణయ గ్ల నమో గంగాయమున 
యోర్వ్యుని భ్యశ్చనమః, సంద్యాయైనమః, సావి త్ర్యైనమః, 
గాయతై నమః సరస్వతె ౪ నమః, సర్వాభ్యో దేవతాభ్యో 
నమః, 'దేవేఫ్యోనమః బుషిథోంన మః మునిభ్యోన మః గురుభ్యో 
నమః పితృ ఫ్యోనమః, మాత్ళుభ్యోనమః కామోకార్డి న్మన్యుర 
కార్తీ న్నమో నమః, పృథివ్యాప స్పేజో వాయురాకాశాత్‌, ఓం 
నమోభగవశే వాసుదేవాయ, యాగ్‌ంసడా సర్వభూతాని చరాణి 
స్థావరాణిచ సాయం [పొత్న మస్య న్సి సా మా సంద్యాభిరక్షతు, 
(అని చేతులు జోడించి ప్రార్థన చేయవలయును, 

చతున్సాగరపర్య స్తం గో బా హృ తేభ్యః శుభంభవతు, 
శరా్యావ గ్యాగు ప్ర పి గతః యజ శా భాధ్యాయీ అంహధో 
ఆధివాదమె, అని రెండు చేతులు చెవులదగ్గర వుంచుకొని చెప్ప 
వలయును.) 

కేశవ నామాలతో ఆచమనముచేసి ముగించవలెను, 


జక క వా వ a ia 
నావా (పకృతి స్ప్వ్వభావాత్‌ 1 కరోమియద్యత్‌ సకలం పరస్య 
నారాయణా యేతి సమర్పయామి ॥ (చెతిలో నళ్ళు పట్టుకొని 
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ఈ మం తము చెప్పి సళ్ళు విడువవలయును ఎతత్సలం 
శ్రిమన్నారాయణార్పణమ స్తు (శ్రీపరమేశ్వరార్పణమ స్తు ఓమ్‌ 
తెత్సత్‌ (బహ్మార్పణమ స్తు. 
ఆచ మ్య 
నమోక్యా తవ స్పంధ్యా[కియీదిషు | 
న్యూనం సంపూర్ణ తాం యాతి సద్య|ోవందేతమచ్యుతం | 
ష్‌ క్రి కా హీన డా ర త్ర 
మం నం (క్రియ ౦ భక్తివానం జనార్లన । యత్కృతం 
తు మయాదేవ పరిపూర్ణ ౦ తదస్తుతే [| 
అసన (పౌతః (మాధ్యాన్హిక్సు సాయం సంధ్యావందననేన 
భగవాన్‌ సలాం్రత్యకః తత్సరం (శ్రీవాసుదేవః (పీణాతు. 
య క్ట మంత తంతే స్వర వర్జ్య ఇష్మల నష (వొయశ్చి 
త్తార్ధం విష్టోర్ణామత్రయ మంత్రజపం కరిష్యే ॥ 
కేశవాయనమః నారాయణాయనమః మాధవాయనమెః 
శవనారాయణ మాధవ కేశవనారాయణ మాధవేభ్యోనమః 1] 


ual, 


ఓం తత్స (దృహ్మార్పణమ సు 


Pn 2) 


సంభ్యాకాల వివరణ 


న్డ్‌ ఉత్తమా తారకో పేతా | మధ్యమా లు_త్తతారకా | 
లి జగ ఒర తి యాం క్షా 
అధమ సూర్యసహితా | (ఆాతఃసస్దాన్యా (తిధామాతా ॥ 
(వాతఃసంధ్య నతు[త్రములుండగా (ప్రారంభించుట ఉత్త 
మము, నతు తము కనబడక, సూర్యోదయము కాక పూర్వము 
చేయుట మధ్యమము. సూర్కోదయమెన పిదప చేయుట అధ 
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మము, అక్లే సాయంసంధ్యావందనము సూర్వ్యుడుండ గా (అర్జాస్త 
మయముసు (ప్రారంభించుట ఉత్తమము, సూర్యా స్తమయమై 
నక్షత్రము లుదయించక పూర్ణము చేయుట మధ్యమము, నక్షతో 
దయమైన పిదప చేయుట అధమము. సూర్యోయాది షడ్హటికా 
పర్యంతము సంగవకాలము. అది దాటగానే మధ్యాహ్నాక సంధ్య 
నుపాసించు టు _తమము. [5 ఘడియలలోప్పున చేయుబ మథ్య 
మము అపరాప్తామున చేయుట అధమము. సకాలమున చేసిన 
సంధ్యోపాసన 'స్వర్గమోక్షప్రదాయిని అగును,  అకాలమునందు 
హైస్‌న టై నిష్ఫలమగును అసి చెప్పబడినది (గాతమ సంహిత 


అహా : ఇట్టి మహిమాన్వితమును, దై వసాక్షెత్కారమును 
కలిగించు [బహ్మ తేజోపాసనగూర్చి అధికముగా చెప్పనేల ? ఈ 
సంధ్యోపాసకులకీ యొక్క దానివలననే ముక్తికలుగుట శెట్టి 
లోపమునులేదు. ఇది సర్వరోగ నివారిణికూడా. ఆ (ప్రత్యతు 
ఫలమునుకూడా పొందవచ్చును, ఇంకను అనంత ఫలముల పొంద 
వచ్చును. సంధ్యోపాసనను నిత్యము సకాలములందు ముమ్మారు 
తస్పకచేసి లాభ క్షేమము లందుడని కోరుచున్నాను, ఇంక మీరే 
మియు చేయసక్క_రలేదు. 


ము _కెములవలె వర్ల ముగల మ హశ్వరుడును, పగడ 
వర్జ్య ముగల గణనాధుడును, 'హేమమువలె నుండు నంవికయు, నీల 
పం ఛాయగల (శ్రీమహావిష్ణువును, తెల నికాంతిగల సూర్యుడును 
రు Ss ణ్‌ దొ 
పంచాయతస దెవతాపహూజయను కర్కసిద్ధి సంధ్యావందనము వలన 
గలుగుచుస్న ది, 
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యజోపవిత ధారణ పకరణపంం 
(కెశవనామోలు బూ సమము సంకల్పము స) 


కహా $s గంట వాక యా తాసిదంరం నూతన 
(ws తనెడ్రిర్త నిత్యకర్మానుఖైూన Cw గ్యత తం 
యజ్లోపవితధారణం కరిష్యే, (అని చెప్పవలయును.) 
వ 
అ ~ 
యంజోపదిత ధారణ వంతము 
కూ 
(ఇ n చ అన లను తీ టీ 
యజ్లోపవీతం పరమంపవ్నితం |  _పజాపలేర్యత్సహజం 
ము (nd 
wa (ఖం ్ళ 
పురసాత్‌ | ( సే జ 
చ ct 


పవి(తవంతం య జీర్ణ వంతం వేడాంతనిత్యం పర బహ 
(an 
సత్యమ్‌; అయుష్యమ(గ్యం (ప్రతిముంచ శుభం. (యజ్ఞ పఎతమును 
a లి షు 
విసర్జన చేయవలయును.) 
శ గా ణు 
ల లత 


ఉఊఉపవితముయొ క ఆవశ్యకత 


ఇ టడం ళ్‌ జ వి 
gO విధిరెషస్సనా ల (వసిష్టస్కృతి) 
జ. ఏ స క 
ల్లో Tew మూ 


మ ము ధరింపవలెను. ఇది సనాతధర్మము* 
ఆర్యులది యాదర్శమయమెన జీవనము.  ఆదర్శరహితులు 
ఆహారపానీయములతో నిదాదికములతో జీవితమును వ్యర్థ 
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ముగా గడపి మరణింకతురు, ఇట్టివారి జీవితము పశుతుల్యము 
ప. న. మిట్టి జీవన మొవగించుకొనును, (ప్రతివ్య 


లక్ష్యము. ప జీవితమున న్‌. యజోప 
ఏత్రము ధరింపజేయబడుచున్న ది. 


అస 


శో॥ సూచనా(ద్రహ్మత త్వస్య। వేదత త్వసంసూచనాత్‌ 
తత్సూ( తముపవీత త్వాత్‌ | (ద హ్మ్యసూడేమితిస్మృతమి, 
దహ త _త్వమును ఇదు 1 తత్వమును సూచి 
యజ్షోపవీతమునకు (బహ్మ్యసూూత్ర మనియు పేరు వచ్చినది. 
అనగా వేడావ్యయనమునకు (బహ్మానాధనకు పతిజ్తా చిహ్నమే 
జన్నిదము. 


క్ర యక్షాఖ్యః పరమాత్మాయ | ఉచ్యతేయెశ్చ హో “తృృభిః 


పనితనం॥ 3 
(బా జాత స్మృతిసారము 
యజ్న యాపియైన పగమాత్మ కొరకు (పలిత్షా త్రిడా సూతఆముగా 


ధరింపః బడునదియే ను యద్ఞాసవీతము. 


యజ్తోప సతము భగవతా ప్‌ జఏితారాణము నకు 
జాం యా 


జో 


ఉపవీతం యకతోనే స్యదం । తసా శ్రద్యజ్లోప 


(పతిజ్లా నాసూచకము. భగవ(త్సా పికె తగిన సుభకర్యలు ధర్మ 
మతు ఆచరించుట యజ్ఞో పవీతధారికి అపశ్యము కర్తవ్యము. 


నీచ స్వార్థమునకు దూరముగానుండి మానవసేవయె మాధవ 
అవగా “భావించి విశ్వమానవ కళ్యాణమునకు వాటుపడుచు 
ఆత్మోద్దరణమునకు  కృషిచేయుటయే యజ్టైపఏవీతము ధరించు 
వారి సరమలక్ష్యము, 


24 
యజ్ఞ పత ఛారణమువలన లాభములు 
ఉపవీతి సె పుస్టానాంపతయెనమః (యజుర్వేదము ఆనగా 
ఉపవీతధారియైన పుష్టి శాలులలో అ(గేసరుడై న వానికి నమస్కార 


ములు అని భావము, ఉపఏతధారులు పుష్టిగలవారు. నమస్కరింప 
దగువారు కాగలరని దీనివలన ద్యోతకమగుచున్నది. 


(వాణానాం (గంధి రసిమావిత్రసో స్తక ఇదంతే పరిదదా 
మ్యవాంక” యజ్ఞొపవీతమ 1 (పాణులకు (గంధివి, నీవు దుఃఖము 
నశింప చేయుదానివై ఈ శరీరమున |పతిష్టింపబడితివి. నేను నిన్ను 
ధరించుచున్నాను, 


పె భావముసే fe స (కింది నారాయ తపన ష త్తుకూడ సూచించు 
చున ది, (హై క్రానాం (గంధిరసరుద్రోమావి శా న్రకః తేనావ్నే 
నాప్యాయ వ. పెన వాసిన (వాహ్మణ భావమునే ఈ మంత్రము 


గ్ల 


పై రెండు వచనములవలన యజ్లోపవీతము (ప్రాణ (గ్రంథి 
యనియు వ్‌ దీర్హ్రాయు స్రిగా పకన య దుఃఖనాశకమనియు 


ద్యోతకమ మగును, యేసే సం దాయ బృవా స్పతిర్వ్యాసః పర్యదధా దమృ 
తంతే నత్వాపరిదధామ్నాయుషే దీరాయుత్వాయ వర్చసే (పారిజాత 
గృహ్యసూ రా తము బృహసృతి ఇం|దునిచే యజోపవీతము 


ధరించునట్లు నెనుకూడ ఆయువు బలము అభివృద్ది పొందుటకై 
యజోపవీతము ధరింతును, 
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పై వచనములవలన యజ్లోపవీ తముయొక్క గొప్పదనము 
"వెల డియగుచున్న ది. డీర్జాయువు, స్వస్థతః తేజస్సు, బలము, 


౧౧ 


వృద్ది, (ప్రతిష్ట యజోపవీత ధారణమువలన లభించును. సంసారము 
: చ 
నందలి సర్వనుఖములు య యజ్ఞాసవీతము నందు నిహితమై యున్నవి, 


మహాభాశతమున ౨: యజ్న *పవీతీదేవానాం అను వదము 
య. అందు యజ్నాపప్‌, కధారులై. న దేవతల వర్ద నము కలదు, 
నివలన దేవత్వ చిప్నాములలో యజ్లోపవీత ధారణ యొకటి 
యని స్పష్టమగుచున్నది. యజో పవీతమునకు దేవత౭మునకు 
హ్‌ జో ou 
ఘనిష్ట సంబంధము. కలదు, 


కేవలము ఖౌతికసంపదల నేకాక దేవత్వము మునుగూడ ఒసంగు 
కె జందెమున కున్నది. ఉఫవీతధారి తనకు విధింపబడిన విధుల 
నాచరించిన దేవత్వము సిద్ధించును. దేవతలు స్వర్షమున పొందు 
సౌఖ్యములు జందెము దాలు వారు పొందగలరు, 


ఇంత ts? Bd 7 ta? నిర్మితమైన 


జందెమున కెట్లు కలిగనదో తెలిసికొందము. మానవుడు బాహ్యా 


తో 


చ 


భ్యంతరములందు పరిశుద్దుడె వ పొందునట్లు చేయ 


గల విశేష మెట్లు వచ్చినది ? ఈ ప్రశ్న మనకు వేద మిట్టు 
మాధాన మిచ్చుచున్న ది. గో" ప 


లో 


es 


1 దేవా ఏతస్యామవద న్దపూశ్వే? న ప్రబుషయ స్త్రపనేయే 


త్‌ ఈ నిషేదుః 
భీమాజాయా (దాహ్మణస్యోపనికా దుర్గా ఇాదధాతి పరక 
వ్యోమన్‌. 8 
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కి కలదు. 
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మగుల పరిశుద్ద చరిత నొసంగునది, కర్మ పరాయణు 
"ల 


,దిచగలది. దీనిని దాలువారు పర 
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0-4 


శో త్రిరన్యాప మాస న్చిసత్యాస్పార్హా దెవస్య 


జని మాన్యగ్నేః 11 
అనంతే అంతః పరివీతఆగా చ్చుచిః శు కోఆర్లో 
రోరుచానః ॥ 
(బుగ్వదము) 


జందెమున మూడు పేటలు కలవు. వానివలన సత్యము, 
తేజస్సు, పవిత్రత వెల్ల డియగును. మధ్యనున్న ముడి ((బహ్మ 
(గంధ అనంత పరమాత్మను తెల్పును. 
థో॥ యజోపవీతం కుర్వీత | సూ కేణనవతా నకం 
౧౧ షు ఎవి 
దెవా స్తత (పవక్షామి | అనుపూర్వేణ యాః స్సృతాః 
ఓంకారః (ప్రథమేతంతౌ ; ద్వితీయెగ్ని స్పథె వచ 
తృతీయేనాగ దై వత్యం । చతుర్ధ సోమచేవతా 


పంద పితృ దె వత్యం | షషైచ్చైవ (ప్రజాపతిః 13 
స స్టమే మారుత శైవ | అష్టమే సూర్యుఎవచ 
సర్వేదేవా స్తునవమ | ఇత్యేతా స్పన్తు దేవతా ॥ 14 


(సామవేదీయ ఛాందోగ్యసూ( త్రము) 
యజ్లోపవీతముసందలి తొమ్మిది పోగులలోను 9 మంది 
దేవతలు నివసించునట్లు చెప్పబడిరి. 1వ పోగున ఓంకారము 
(బైహ్మ) 2వ పోగున అగ్ని (తేజము) ఏ వ పోగున అనంతుడు 
(ధైర్యము) 4వ పోగున చంద్రుడు (చల్ల నికాంతి) $వ పోగున 
పితృ దెవతలు (న్నేహము) (వ. పోగున _పజాపతి (| పజాపరి 
పాలన 7వ పోగున వాయువు (స్వచ్చత) 8వ పోగున సూర్యుడు 
((పతాపము 9 వ పోగున సర్వచదెవతలు (సమదృష్టి) నివసించు 
చుండును. 
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తొమ్మిదిమంది దేవతలను, తొమ్మిది గణములను ధరించు 
టమయమే నవతంతు నిర్మితమైన జందెము ముభ్యాశ యము, (బహ్మాః 
poy = షె 
పరోపకారము, స్వచ్చత, శకి, సమదృషి యనునవి పెన 
ML) 
'పేర్కాన్న తొమ్మిదిమంది దేవతల గుణములు. నవతంతు 
సిర్మితమెన జందెము దాల్నినవారా తొమ్మిది గుణములు పెం 
3. నిరంతరము సాధన చవేయవలసియుండును. 


ల్లో 


శో॥ ధృతిః కమాదయా స్తేయం। కౌచమిం(ద్రియని(గహః 
ధిర్విద్యా సత్యమ క్రోధో |! దశకం ధర్మలత్నుణం॥ 15 
ఆను శ్లోకమున చెప్పబడిన 10 లో దమము య. 

నిగవాము అనునవి ఇంచుమించు ఒకటే (స్వల్పభేదము 
మాత్రమే కలదు.) అందుచేకనే కొందరు శాస్త్రకారులు వీనిని 
9 యనియే పేర్కొ_నిరి ఏ) ఛై స గ) ఓర్పు తి దయ 


4) ఆన్తేయము (దొంగిలింపకుండుట) 5) శౌచము 8) ఇంద్రియ 
నిగహము ౧ బుద్ది రి విద్య శ్ర) సత్యము అను 9 యు 


యజోపవతము దాల్బు వారు అలవరచుకొని యితరు 


లమ 


లకు ఆదర్శ బాయులు కావలెను, 
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కు షక ఆమి జ ప హం స్‌ు ఫ్‌ ఈ . 
ర (బ్రహ్మణి త్సాదితం స వాతం | విష్ణునా (గుణ ్రతేం 
లా క స్ట ళా ష్య అమ a న్‌ £ nm నష 
కృృత్‌ (గ్రని సిన్యెతైణ | గాయ (త్రాచాఖిమం(త్రితం 16 


(సామవేదీయ ఛాందోగ్యసూ[తములు) 
ద్రహ్య 8 వేదములనుండి మూడు సూత్రములు 

$ నం క్త సూ చసనెము ఆస్ట 
గకొని యొ సు (తముగా చని విష్ణువు కర్మకాండ 
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ఉపాసనాకాౌండ జ్ఞానకాండలచే 3 రెట్టు చేసెను. శివుకు గాయ తిచే 
నభిమం్నతించి (బ్రహ్మ (గంధి చేనె సను. ఈ (పకారము బుగ్‌ యజ 
సామ వేదముల క్షానక ర్క్మాపాసనలు సృష్టి. స్టితి లయములు 
యజ్ఞాపవఏీతమున గోచరించుచున్నా వి. (తిమూ రుల. (క్రివిభ 
కర్మ ముల వలస నవతంతు యజ్ఞోపవీతము నిరింపబ డెను. 
శ్లో! చతుర్వదీషుగాయ తీ । చతుర్వింశతి కాక్షరీ 
తస్మాచ్చతుర్గుణంకృత్వా | (బహ్మత స్తు ముదీరయెత్‌ 71 
గాయత్రీ మర్గతమున 24 అక్షరములు కలవు. వేదములు 
4 వేదసంఖ్యచే గాయత్రీ మంతాక్షర సంఖ్యను గుణింపగా 
నశ (క = 96 అగును. అదియే 96 బె త్రలలోని రహస్యము, 
శో తిథి ర్వారంచ నక్షతం! త_తవేద గుణాన్వితం 
కాల తయం చ మాసాశ్చ | శుహ్య్మస్మూతం హిషడ్విధం 
(సామ 'వేదీయ ఛ ఛాందోగ్య సు సూ రా్యత్రము॥) 
తిధులు 15, వారములు 7, నక్షత్రములు a తత్త్వ 
ములు 25, వెదములు 4, గుణములు ౫), కాలములు శి, మాన 
ములు 12 కలిపిన 96 అగును. పరమప్పరుషుని శరీరమున సూతా 
త్యకమె కమెన (పౌాజముయొక్క 96 వస్తువుల భావము మెడనుండి 
కటివరకు (వేలాడుచుండునది యజ్ఞో పఏతము. అట్టి భావము 
యజ్ఞోపవీతము దాల్బువారి మనస్సులకు కలుగవలెను.. 


4 వెదములలోను 1! లతు, [శుతులున్నవి. వానిలో 
00 వేలు కర్మకాండను, 16 వేలు ఉపాసనాకాండను మిగిలిన 
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4 వేలు జానకాండను బోధించును, వీనిలో కర్కకాండ ఉపాసనా 


EN 


కాండలు (బ్రహ్మచారులకు, గృహస్థుల కునుదెశింపబడగా జాన 
i థి 8 జా 

కాండ సన్యాసుల కుడెశింపబడినది. కర్కకాండలో 80 వేల శ(తులు. 

ఉపాసనకాండలోని 16 వేల శ్శత్రులు కలిపిన 96 వేలు అగును. 


మీద న. బె_త్త వెయ్యి [శుతులకు (పాతినిధ్యము 
వహించును. 96 బత్తలు 96 వేల (శుతులకు _పాతినిధ్యము 
వహించును. 96 బె త్తలతో జందెము నిర్మింపబడుటకు కారణము 
96 వేల (శుతులను (పతిద్వజుడు డరితపవలిననియః 


~ 


సామ్ముద్రిక శాస్త్రము ఎవరి శరీరమువారి యంగుణులతో 
కొలిచిన 84 నుండి 108 అంగుళములుండును. అని చెప్పుచున్న డి. 


లా 


సగటున మానవుని కొలత 96 ఆంగుళములగా భావించి 
జంచెమున 96 బెత్తలు నిర్ణ్హయించిరనియు చెప్పుచున్నది. దేహా 
మును జీవితమును _బహ్మమయముగా చేసికొనుట చిహ్నముగా 
లు యజ్ఞోపవీతమున నిర్హయించిరి. 


మానవుని యాయుర్హాయము 1/1 సంవత్సరములు. పంచమ 

సి జందెము ధరింపజేసినప్పటినుండి మిగి 

లిన 94 సంవత్సరములు (కనిసము) విధి సర్వహణ మొనర్చుచు 

క సంగ్రహము చేయవలెనని సూచించుటకూడ జందెమునందలి 
లని చెప్పుదురు 


మూత్రవిసర్జన సమయమున కుడిచెవికి, మల విసన 
యమున ఎడమ చెవికి జంచెము చుట్టుకొనవలెను. మైధున సమయ 
మున యథా (పకారము జంచెము నుం? చుకొనవతెను 


ర్న 
ల్‌ 
2 
EA 


మలమూ( తములు విసర్ణి ంచు యమున అపవి త్ర 
వాయువునకు, ఆపవి(త జలమును, అపవి।; (త పదార్థమునకు, 
అపవి| తావయవములక్షు, జందెము తాకగలదను a తో (జంచె చెము 
పవిత్రతను సదా రక్షింపవలెనను ఆశయ ల. మలమూ(త్రములు 
విసర్టించు సమయమున జందెమును చె వికిచేర్చు : పద్దతి యేర్చడి 
నది. చెవికి (వేలాడదీసిన కర చె సక పెకి పైకిః నడుముపై క చేరునుకాన 
అపవి|తమగుట కవకాశముండదుకడా 


నాడులకు గూడా యొ త్రిడి క కలిగి మూత్రము జారీగా వెలువడును, 
దాని ఫలితముగ మధుమేవాము మొదలగు మూత్రాశయ సంబంధ 
మగు వ్యాధులు నివారింపబడును, మలవిసర్హన సమయమున 
జందెమును కుడిచెవికి చుట్టన చెవనాడులకు, మలాశయనాడులకు 
డి కలిగి జాడించి “విరోచన మగుటయేకాక మూలశంక 
లగు గుదసంబంధ మైన వ్యాధులు రాకుండా జేయును, 


హే 


త2 


కక బికిని అన?! దంతొచ్చి తథానృ తే 
యా నా చె er 
పతితానాం చ సంభాషే | దక్షిణం శ్రవణం స్ప కేక్‌ 11 20 


(పరాశరస్కృత్తి 
తుమ్ము నప్పుడు ఉమి 2 పే నప్పుడు, ఎంగిలి యే యవ 


ఠి 

స్థ 
& ౧ 

యవమునే న కలిగినహుడు కుడిచెపిని స్ప ప్రశింపవలెను, 


అకా Cand 
స్వల్పమెన ఆపవి|తే కార్యములు మాలిన్యములు చెవిని 


| 

తాకుబడే తోలగిపోవును. చెవిని తాకుబ; లేక చెవి పట్టుకి కొనుట, 

ఫ్‌ అనునని చిన్న పొరపాట్ల కు చిన్న [పాయ 
రిగణీంపబ డెను, ఉహాధా కకక విద్యార్థి 
చెవి పట్టుకొనుఏ వలన, మెల్లగా మెలిపెట్టుట వలన విద్యార్థిలో 
'దేవత్వము, నమునోబలము పటు నవకాళమున్నది. చెవ్నిపె 
అరక చే గలుగు (ప్రయోజనము కకాడ అటువంటి దేః 
న ముత గూడ మలమూ(త విసర్జన సమయమున జందె 


లాలీ 

మును చెవికి చేర్చవలెననిరి. 
శో॥ ఆదిత్యా వనవోరు[దా। వాయురగ్సి శ ధర్శ్మరాట్‌ 
NT ( కస్త న స. 

వి:పససాడకీజకర | నితాం తిషంతి దేవతాః ॥ 21] 

| లి దం లి © 
(నాంభ్యాయుడు) 

BU అ రాపళ్ళే వేదాశ్చ | సోమస్సూర్యో నిల _స్తధా 


మస కరేకిషం 
యస్య | మ షె తి దక్షిణే॥ 
(ఆచా ర మయాఖము 
1 (పవాసాదినితీరాని | గంగాడ్యాస్పరిత సథా 
ది ar 


SE 
ఏ పసుదక్షిజక ర | వస ని మునిర। బవీత్‌ ॥ 28 
~~ ప అ + అమి E 


(పరాశరుడు 


సక 


"పె మూడు శ్లోకములు కుడిచెవి పవిితతను వివరించు 
దున్న వి. “సాంభ్యాయనుని మతము ననుసరించి విప్రుని కుడిచెవి 
యందు ఆదితులు వనువులు రుద్రులు వాయువు ఆ ఆగ్ని నివసింసపగా 
ఆచారనుయూఖకారుని మతమున అగ్ని జలము వేదము సోముడు 
సూర్యుడు వాయువు సర్వదేవతలు నివసింతురు. పరాశరుడు (ప్రభా 
సాది తీర్థములు గంగాది నదులు వుని దక్షిణ కర్ణ మున కలవని 
వచించెను, 
లో సూత కే మృతకేకిరే | చండాలస్పర్శనతథా 

యజ్ఞ సూత నవినస్య | ధారణం (పవిధీయతే 11 24 
రజస్వలా శవస్పే | 'మైచ్చాదీనాం తై వచ ॥ 25 
(నారాయణ సం గహ 


శో మలమూ(త్రం త్య జేద్వి (ప్రో । విస్మృత గవోపఏితధృక్‌ 


ఉపవీతం |! ధార్యమన్యం నవంతదా ॥ 26 

(నారాయణీయము) 

శో॥ జీర యజోపవీతాని ! శిరోమారణ సంత్యజత్‌ i 27 
౧? 36) జ NN 


పురుడు, మైల, శవస్పర్శ, రజస్వలాస్పర్శ మొదలగునవి 
జరిగినప్పుడు, మలమూతవిసర్దన చెయునప్పుడు జందెమును చెపికి 
చేర్చుట మరచినను కరము చేయించుకొన్నను (కొత్త తజందెము 
దాల్చవలెను. జీర్ణ య. స్లాపవీతము శిరమునుండియె తీసి వేయవలెను. 
శ్థో॥ (బహ్మచారిణా ఏకంసా త్‌ స్నాతస్యద్వే బహునితా ॥సూ॥ 28 

(బహ్మాచారియొక్క_ జందెము స్నాతకుడు రెండు జందె 
ములు a ss వివాహ మైన వ్యక్తి రండు జందెములు 
దాల్బుటల్‌ కోని. యాశయము భార్య యత్తాప తనము తత్పం 
బంధమైస విధినిర్వహణ భారము పురుషుడు" ధరింపవల సివచ్చు 

5) 


34 


టయే బుతుధర్మము. పిల్లల మలమూ( తములు తీయవలసి 
వచ్చుట, అపవిత్ర వస్తువులను పష్యభము చేయవలసివచ్చుట అను 
pte) 
కారణములచే త్ర్రలకు జందెము నిషేధింపబణెను. ఈ కారణము 
తన అరాంగి ధర శ్రినిర్పహణ భా రము తన భుజముల పై వేసికొన్న 
దానికి చిహ్నముగా గానే పతి రెండు జందెములు డాల్చును. 
శ యజ్ఞాపఏ పీక 'దెధార్యే | (శెతేస్మా శ రేవ కర్మణి 
తీయ ము తరాయారం |} వసా? భా వెతదిష్యతే [1 29 
అజం @ మర్‌ ల 
(బామా(ది) 
శ తన్య్మా ర్త రకర్యల నిర్వహణ నిమి త్రము రెండు జంది 


ములు డ్రి క స స మూడవ జందెము 'డాల్పవలెను. వసా 
క్‌ అ ఎవి 
జావ చతుర్ధ న్యాత్‌ పంచమ ౦ కామ్యం అను గాతవమ సంహిత 


ననుసరించి 4 జందెములు 5 జందెములుకూడ ధరింతురు. 


వేలాడు జందెము ధరింపవలెను, ఇందుకు వ. అధిక 
ముగాగాని యుండరాదు, 


శ ఆయు ర రత్య తి హస్వం 1 అతిదిర్హ ౦ తపొహారం ॥ 81 
(శ ఎ్రితి (ప్రకాశము 
మిదుల (హస్వముగానున్న జందెము ఆయువు హరిం 

చును. అధికముగా నున్నది తపస్సు హరించును, 


పొారాశర  సంహితాభా ష్యకారులగు మాధవాచార్యులనారు 
తమ టీకలో ఇట్లు రచించిరి. 


తర 


శ్లో ద్వివిధా ప్రియో (బహ్మవాదిన్యః సద్యోవధళ్చ | త్మతబహ్మ 


ద 


వాదిసీనాం 
ఉసనయనం. అగ్ని బస్టన వేడాధ్యయనం 
స్వగృహే భికొవ్భృ తీశ్చ, వడూనాం తూవస్థితే 
వివా హూకథంచిదుపనయనం౦ంక కాం క. కార్యః 11 82 


(బ్రహ్మవాదినులని, నవవదధువులని స్రీలు రెండు రకములు, 
(బహ్మవాదినులు ఉపనయనము చేసుకొని య. చేయు 
గృహమునందె భిక్షవృ త్తి సవల౦బింపవతలెను. నవవధువ్వులు పెండి 
సమయమున ఉపసనయనముచేసి యజ్ఞోపవీతధారణ చేయవలెను. 


న పురాకల్పేతు నారీణా౦ | మౌంజిబంధనమిష్య తే 
అధ్యాపనం చ వేదా న్తం | సావి త్రీ పవచనం తథా ॥ 93 
(యమ సంహిత) 
పురాతన కాలమున స్రీలకు ఉపనయనము, వేదసఠనము, 

సావి(త్రీజసము ఏసితపజడినప్కొ 

జుర్వేదీయ పారస్కూర గృహ్య సూత్రములో శ్రీ 
ఉపఏతాశ్చ మొదలగు వచనములవలన (పాచిన కాలముతో 
శ్రీలలో ఉపనయనము చేయబడువారు. ఉపనయనము చేయబడని 

వారు అని రెండు తెగలుండెడివారని sre 


ha] 


మూ. 


ళ్‌! కూ దాణా మదుషకర్మణాముపనయనం । ఇదంచరథ 
కారస్యోపసనయనం ఆదుష్టశర్మణాంశూ[డ్రాణా ముపనయనం ॥ 


CG 


సత్కర్మ నిరతులగు శూద్రులకు రథకారులకు ఉపనయ 
నము విధింపబడినది. 

ద్విజత్వ చిహ్నములు కలిగి యజ్ఞోపవీత పానరిదు - నప 
మైన రహస్యము లెణీంగి తము జీవితము నున్నత వ. 
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నడుపుకొనుటకు ఇచ్చగలవారు యజ్ఞోపవీతము ధరించు నర్హత 
గలవారనియు గుణకర్మలచే శ కూ దలతుణములు కలవారు యజ్జోప 
వితము దాల్బర రాదనియు మహర్షుల యాశయముగా తోచుచున్నది. 


యజ్ఞో రబంతవరునకరి గాయ్మతి వం౨| తమునకు 
సంబంధము 
ఉపనయన సమయమున యజ్తోపవీతము ధరించి చేయు 
వేదాధ్యయనము నకు గాయత్రీ మంత్రముతో తోనే [పారంభో ధత్సవము 
చేయబడును, గాయత్రీ యజ్లోపవీశతముల వే మేలుకలయికచే సిద్దించు 
నదియే ద్విజత్యము. ఉపపితము సూ (త (దారముకాగా, గాయత్రి 
వ్యాఖ్యరూపమెనది తపవఏతమున- మూడు పోగులున్నవి. గాయత్రి 
యందు కీ చరణములున్నవి. తత్స వితుర్వ రేణ్యం ! వ చరణము, 
దెవస్యధీమహి 2 వ చరణము. ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ 
లవ చరణము, ఉపవితమున మూడు (ప్రథమ (గంథులు, ఒక 
(బహ్మ(గంధి కలవు, గాయ।తిలో భూః భువః సువః అని మూడు 
వ్యాహృతులు ఒక (పణవము కలవు, 
(మరికొన్ని విశేషములు అనుబంధమున వినరింప బడెను.) 
యుజ్హోపవీత పూజౌవు ౦౦ తము 
(ప పజా ప కేర్యత్సహజం పవి|తం కర్చ్పాససూ[తోదృవ 


న్‌] 
ag) 


(బ్రహ్మస్తూతం | న (పకాశం 


(వతస్య సిద్ధిం కురు (బహ్మసూ త 11 
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తఅావము. జ పొ (బ్రహ్మసూత్ర | స్‌ (పజావతిద్వా రా 
సహజముగా పవి(తమైన (ప్ర త్రిదారముతో నిర్మింపబడితివి. నివు 
బ్రహ్మసూూతముయొక్క. సిద్దిని, కీర్తిని, తజస్సును, (వ్రత సాఫ 
ల్యమును (ప్రసాదింపుము. 


యజ్ఞ ముయొక్క_ ఉపఏతి (|పతి 
పమైన యజ్ఞోపవీతము ధరించుచున్నాను. 


ME 


లః యర్లోపవీతసో త్స త్తి తిం । యోనజానాతి వెద్విజః 

సమూఢో భారవాహాచ । వక్షో సౌ 

విష్పలం సహాతేభారం | యౌ నజానాతి లక్షణం 

కర్మబాహోద్విజో సూనం । అపూజ్యోలోకనిందితః i 

యజ్షోపవీతోత్ప త్తిని లతుుణమును ఎరుంగసి ద్విజుడు 

బరువుమోయు నెద్దువలె మెడపై జందెమును వ్యర్థముగా మాయు 
చున్నాడు. అట్ట మూర్చుడు నాస్థి! కుడు, ద్విజకర్యలచే బహాష్క్యు 
తుడైె లోకనింద్యుడగును. యజ్ఞాపవీతమునందు నిహితమైనభావము 
ఆశయము రహస్యము నెరుంగక పరంపకాగతాచారము ననుసరించి 
జందెము ధరించినంతమాత్రమున కలుగు పరమ (పయోజనము 
ఏమియులేదు, ఇందలి రహస్య మెరుంగక జందెము వేసికొనువాని 
ద్విజత్వము మిథ్య మాత్రమే. 
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గాయ తీ గీత 


ఓమ్‌. ₹ో॥ ఓమిత్యేవసునామ. సు విశ్వాత్మనో 
(బహ్మాణః 
సర్వే ష్యే వహితస్య నామసువసోశేత త్పంధానంమతం 
యం వే దాని గదంకీ న్యాయనిరతం (శ్రీసచ్చిదానందకం 
లో కేశం సమదర్శినం నియమినం చాకారహానంపభుం॥ 


భా॥ న్యాయకారియనియు. సచ్చిదానందమనియు, సర్వేశ్వరు 
డనియు, సమదర్శియనియు, |పభువనియు, నిరాకారమనియు వేద 
ములచే వర్షింపబడుచు ఆత్యరూాపముతో విశ్వమంతట వ్యాపించి 
పరబ్రవ్యాయొక్క_ నామములతో _కేష్టతమమై పాపరహితమై 
పపితమై ష్‌ యొప్పునది యోంకారము. 


శ్‌ భూరె ర్వాధ్రాణ ఇతి(బ్రువ స్స్‌ నిమునయో వేదాంత పారంగతాః 
(పాణః సర్వవి చేత నేమ (పసృతః సామాన్యరూ పెణ చ 
ఏతే నై_వవిసిద్ద్యతేహి సకలం నూనం సమానం జగత్‌ 
(ద్రష్టవ్యంసకలెషు జంతుసుజనై ర్నిత్యంహ్యతళ్చాత్మవతీ ॥ 


భా॥ (పొణమునే భూః అని మునులు వచింతురు. (పాణ 
మన్ని ప్రాణులలో సమానముగా వ్యాపించియున్న ది. దీనివలన 
మానవుల నేగాక' అన్ని [ప్రాణులను సమానముగా చూడవలెనని 
స్పష్టమగుచున్నది. 
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వ;- ౯ైో॥ భువర్నాళోలోకే సకల: విప తెర వై నిగదితః 
కృతం కార్యం క_ర్రవ్యమితి మనసాచాస్య కరణం 
ఫలాహమ ర్ర్యాయవిదధతిన వై కర్మనిరలాః 


అభ సెనిత్యం తేజగతిహి (పసాదంసుమననాం il 3 
— 0 


శో 


భా॥ సర్వదుఃఖ వినాశనమును భువః వెల్ల డించుచున్నది. 
క_ర్తప్య నిర్వహణ బుద్ధితోచేయు పనికే కర్మయని పేరు. ఫలాభి 
సంధితో కర్మను నిర్వ ర్తింపనివారు సదా ఆనందముగా నుందురు. 


స్వః. ల్లో సర్వేషో వై శద్దో నిగదతి మనః స్టైర్యకరణం 


f 


తథాసౌఖ్యం స్వా స్థ్యం హ్యుపదిశతి చితస్య చలతః |} 
నిమగ్నత్వం సత్య(వత సరసిభాపక్షత ఉత 
(త్రిధా శాంతిం హ్యేభిర్ఫువి చలభ తే సంయమ రతః 


భా।॥ స్వః అను శబము మన స్పెర్యము కారిన 
ద 


థి 
మనియు, సత్యము న్నాశయింపుమనియు 


మును ఆచరణలో 'పెట్టుటవలన ఆత్మిక, బౌధిక 
అభించును. 


(= 

చంచలమెన మనస్సును సుసిరముగాను సఇసముగాను ఉంచుకొను 
యా దం 
G&G 


ల్లా 
లు 
ల 
UK 
Kk 
O 
ర్ట 
క్‌ 


తత్‌ = శో తతోవై నిష్ప త్తిః సభువి మతిమారి పండితవరః 
పిజానన్‌ గుహ్యం జీవస్మరణయోర్య స్తు సీఖిలం 
అన నే సంసారే విచరతి భయాస కి రహితః 
pao తావో 
తథానిర్మాణంవై నిజగతివిదినాం (పకురుతే [1 
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భా॥ తత్‌ అను పదము జీవస్మరణ రహస్య మెరింగినవాడే 
దిమంతుడని తెల్పుచున్న ది. అట్ట బుద్ధిమంతుడే భయవిరటా 


పస ప 


తుడై తన ము ము క్రి మార్గము స తకు. 


సవితుః. జః సవితు స్తుపదం వితనోతి(ధువం 
మనుజో బలవాన్‌ సవితేవ భవేత్‌ 
విషయా అనుభూతి పరిస్థిదాతయశళ్చ 
సదాత్మనఏవం గణేదతిసః ॥ 


భా॥ సవితుః అను పదము మనుష్యుడు సూర్యునివలె తేజో 
బలముతో గూడియుండవలెనని బోధించుచున్నది. విషయాను 
భూతులన్నియు తనవలననే కలుగుచున్నవని చెప్పుచున్నది. 


శ్లోః వరేణ్యం చైతదై్వప్రకటయతి గ్రోష్టత్వ మనిశం 


ర్‌ 


వరెణ్యం జ 
సదాప శ్యేచ్చ)ప్ట షం మననపి (ేష్టస్య విదధెత్‌ 
తాలోకే ోష్టం సరలమనసాకర్మచభ జెత్‌ 
త దళ (శష్టత్వం (వజతిమను జః శో భితగునైై ett 


భా॥ (పతి మానవుడు నిరంతరము సన్య్మార్ల మున పురోగ 
మింసవలెనని (ప్రబోధము చేయుచున్నది. ఉత్తమ దర్శనము 
ఉత్తమ విషయములు చింతించుట. ఉ తమకార్యము లాచరించుట 
పరమ లక్ష్యములుగా నుండనలెనని వరేణ్యపద |పబోధము. 
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భర్గః _ శ్లో॥ భర్గో వేతిపదంచవ్యా హరతివై లోకస్పులోకో 
భవేత్‌ 
పా పే పాపవినాశనేత్వభిరతో దత్తావధానోవ నేత్‌ 
దృజ్ఞా్యదుష్కృతిదుర్విపాక నిచయ తేభ్యో జుగు ప్పేద్ధిచ 
తన్నాళాయ విధీయతాంచ సతతం సంఘర్ష మేభిస్సహా॥ 


భా॥ మానవులు పాప పరహితులై యుండవలె ననియు, 
పాపాత్ముల విషయమై జాగరూకతతో నుండవలెననియు, పాప 
ఫలితములను చూచి జ్ఞానమును తెచ్చుకొనవలెననియు భర్ష శబ్దము 
వెల్ల డించుచున్న ది. 


దేవన్య _ శో దెవస్యేతితువ్యాక రోత్సమరతాం మర్యోప్‌ 
సంపా హ్యతే 
'దేవానామివ శు శుద్దదృష్టి కణారత్‌ సేవోపణారాద్భువ్య 
నిఃస్వార్హం పరమార్థ కరణాత్‌ దీనాయదానా తథా 


జాహ్యాభ్యంతర మస్యదెవభువన ౦సృృజ గ్రలేచై. వహి ॥ 


భా॥ మరణముగల మానవుడు అమరుడు కౌగలడని దెవ 
స జడ 9 మ 
శబ్దము జప్పుచున్నది, పరిశుద్దదృష్టి తో, (పాణులకు నేవచేయుటచే 
పరమార్థకర్మల నాచరించుటతో బలహీనులకు సహాయ మొనరించు 
బచే మానవుని నష సౌఖ్యములు లభించును. 
6) | 
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ధమహిః ॥ ధీమహి సర్వవిధం హృదయేవని 
శకి చయ వయమిత్యుపదిష్యా 
జర రు 
నోమనుజోలభ కే ముఖళాంతి 
మనేనని నేతి వదంతిహి వేదాః 


భా (ప్రజలందరు సర్వవిధములగు పవి_త్రళ కులు తమ 
హృదయములందు కలిగియుండవలెను. అట్టి పవిత్రత లేనివారు 
మనశ్శాంతి వాందజాలరని వేదములు చెప్పుచున్నవి. థియః॥ 
ధియోవోన్మధ్యాచ చ్చాగమగనిమ మంతాన్‌ సుమతిమాన్‌, 


విజానీయా తత్త్వం విమలనవనీతం పరమివ 
యతోస్మిన్లోకేవె సంశయగతీ విభారస్ష్సలసతే 
ag Qa (co 
మతిః శ బైవాచ్చా (పకటయతి సత్యంసుమన సే I 
థి 


భా॥ తమ బుద్దిచే వేదశా స్త్రమలను మధించి బుద్ధిమంతులు: 
తత్వామృతము (గ్రహ ౦పవలెను, పరిశుద బుదిచేతనే సత్యము 
6 oD 
నరుంగగలుగును, 


యోనః యోనోవా స్టితుశ కి సాధనచయోన్యూనాధికశ్చాథవా 
భాగ నూనమనాతస్యవిద ధెమాత్మ (పసాదాయవై 
తత్సశ్చాదవశిష్ట భాగమఖిలం త్య-క్వా ఫలాశాం హృది 


ఖాన 


తద్దినేష్వభిలాష వ స్తువితరే మాంగీషు నిత్యవ్యయం ॥ 
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కా! మనకున్న శ కులు సాధనములు మనకొజ కత్యల్ప 
ముగా వినియోగించుకొని మిగిలిన శ కులు సాధనములు దుర్చలుల 
నిమిత్త మదికముగా వినియోగింపవలెను. 


(ప్రచోదయాత్‌ [| (ప్రచోదయాత్‌ స్వంత్వితరాంశ్చమానవాన్‌ 
నరః (పయాణాయచ సత్యవ ర్మ్మని 
కృతంహికర్మాఖిల మిత్తమంగినా 
విపశ్చితోద్దర్మ ఇత్స్మిపచతుతే ॥ 
భా॥ మానవుడు తాను సత్యమాగ్గము ననుసరించుటయెగాక 


' ఇతరులుకూడా అనుసరించునట్లు (పేరేపింపవలెను. అట్టు చేయు 
_శుయే ధర్మమని విద్వాంసులు వక్కాణీంతురు 
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సా నన్ను. 
జ 5 
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శ్రీవెదమాత (ప్రార్దన 


ఓ పూజ్య గాయ్యతీ : తమాసరిపూర్ణా | (పసమమయీ | 
నీకు నమస్క్బృృతులు | సాష్టాంగ ప్రణామములు | 
నీవు సచ్చిదానంద స్వరూపిణివి, సర్వాంతర్యామినివి, 

సర్వశ కిమయివి, సర్వజ్ఞురాలవు, 

సర్వజీవి హృదయాంతర్వాసివి, 
కరుణార్హ్రవృాదయము. సమదృష్టీ, స్థరమనస్సు, 
భక్తి విశ్వాస, జ్ఞానములు మాకు (పనాదింపుము, 
ఆకర్షణ లణగదొక్కి చి త్తవృళత్తు తుల నరికట్టుటకు, 
క వలయు అంతరాధ్యాత్మిక శ శక్తి నొసంగుము, 
మా వాదయ ఫలకములను సద్దుణములతో సిపి పరము, 
కామ, [కోధ, లోభ, ద్వెషముల బారినుండి మమ్ము తప్పింపుము, 
ఈ సర్వనామ రూపములలో నిన్ను సేవింసనిమ్ము, 
5 సర్వనామ రూపములలో నిన్ను తిలకింపనిమ్ము, 
నిన్ను సదా స్మరించుకొననిమ్ము. 
నీ లీలలు సదా గానము చేయనిమ్ము. 
నీ నామము సదా మా 'సెదిమలపై నుండనిమ్ము, 
నీలో మమ్ము సదా వసింపనిమ్ము, సీకన్న మాకు వే రేదిక్కుకలదా 
అభీష్టములిచ్చి రకీంచుము, రకించుము, రక్షించుము, 
సర్విజగదుపకారముగా నూ ₹ండ్లు మమ్ము బెంచుము. 
ధర్మమునుండి మమ్ము జారిపోనీకుము, 
నిన్ను దెలిసి వర్థింపనేరను. 

ఓం తత్సత్‌. 
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